
RISCOPRIRE IL PIACERE PER LA
SCUOLA
La scuola è il luogo in cui
affrontare l'apprendimento e
l'insegnamento con  piacere e
curiosità al fine di ottenere le
competenze necessarie per
gestire se stessi, le relazioni con
gli altri e il mondo lavorativo.

GARANTIRE L'INCLUSIONE
Il coinvolgimento dei docenti è
fondamentale per accogliere e includere,
nel rispetto delle peculiarità di ciascuna
studentessa e ciascuno studente.

ESPRIMERE IL PROPRIO
POTENZIALE
Il MOF è pensato e sviluppato per
agevolare il cammino verso il
successo formativo, partendo
dalla valorizzazione delle
caratteristiche personali e dalle
potenzialità di bambine e
bambini.
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Sperimenti…AMO
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IC “DON MILANI SALA”
CATANZARO



Cari genitori

nel  ringraziarVi per aver accolto e dato fiducia alla nostra scelta di attivare nel plesso di Scuola
Primaria Sala-Campagnella una sperimentazione metodologico-didattica ispirata al MOF (Modello
Organizzativo Finlandese), ci corre l’obbligo di spiegarVi brevemente le ragioni di tale idea, in quanto non è
unicamente una questione disciplinare o metodologica, si tratta, piuttosto, di tener conto di una
dimensione più ampia, legata ai cambiamenti di una società in continua evoluzione, che presuppone una
scuola sempre più dinamica,  aperta al territorio e al mondo, promotrice di talenti e di competenze, davvero
inclusiva, laboratoriale, dove gli studenti stanno bene e di conseguenza si realizzano anche i docenti. Il
MOF è una sperimentazione, non un metodo rigido, che, modificando gli orari scolastici e i contenuti di
apprendimento, andrà a privilegiare la profondità delle conoscenze alla quantità, la lentezza alla velocità,
il “come” invece del “cosa” insegnare. Per questo motivo a livello organizzativo si favorirà il più possibile
la compattazione dell’orario scolastico, dividendo le giornate in cui prevale l’area linguistico-umanistica da
quelle in cui si approfondirà maggiormente l’area matematico-scientifica. Attraverso tale compattazione il
numero di ore annuali di ciascuna disciplina rimarrà  comunque invariato e si promuoverà la full im�ersion
contrastando la stratificazione dei saperi, anello debole della scuola italiana. La riduzione del numero di
discipline affrontate contemporaneamente dallo studente consentirà una  minore dispersione di energie  e
un aumento delle capacità di attenzione e memorizzazione da parte dello stesso, la riduzione del carico di
lavoro a casa, spesso affrontato in modo parziale o non proficuo o settoriale dagli studenti, con
conseguenze economiche e relazionali in famiglia.
Certi di averVi convinti, auguriamo a tutti un buon anno scolastico. 
                                                                                In bocca al…MOF!
 
  I docenti del plesso                                                        Il Dirigente scolastico 
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08:00 - 9:00

09:00 - 10:00

10:00 - 10:15

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 12:15

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

Lunedì

ITALIANO

ITALIANO

Pausa

ITALIANO

TECNOLOGIA

Pausa

INGLESE

ARTE

Martedì

STORIA

STORIA

Pausa

GEOGRAFIA

MUSICA

Pausa

SCIENZE

MOTORIA

Mercoledì

MATEMATICA

MATEMATICA

Pausa

RELIGIONE

RELIGIONE

Pausa

ITALIANO

LAB. LING.

Giovedì

MATEMATICA

MATEMATICA

Pausa

ITALIANO

ITALIANO

Pausa

MUSICA

LAB. ANTR.

Venerdì

ITALIANO

ITALIANO

Pausa

LAB. LING.

MATEMATICA

Pausa

MATEMATICA

MOTORIA

Orario con compattazione oraria e full immersion delle discipline 

Il seguente orario potrebbe subire variazioni per esigenze didattiche



08:00 - 9:00

09:00 - 10:00

10:00 - 10:15

10:00 - 11:00

11:00 - 12:00

12:00 - 12:15

12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

Lunedì

STORIA

STORIA

Pausa

MUSICA

ITALIANO

Pausa

LAB. LING.

INGLESE

Martedì

ITALIANO

ITALIANO

Pausa

MATEMATICA

MATEMATICA

Pausa

LAB. ANTR.

MUSICA

Mercoledì

RELIGIONE

RELIGIONE

Pausa

ITALIANO

LAB. LING.

Pausa

TECNOLOGIA

MOTORIA

Giovedì

ITALIANO

ITALIANO

Pausa

MATEMATICA

MATEMATICA

Pausa

SCIENZE

MUSICA

Venerdì

MATEMATICA

MATEMATICA

Pausa

MOTORIA

ITALIANO

Pausa

ITALIANO

ARTE

Orario con compattazione oraria e full immersion delle discipline 

Il seguente orario potrebbe subire variazioni per esigenze didattiche

CLASSE 1 ^B



LUNEDI MARTEDI GIOVEDI VENERDIMERCOLEDI

11.00

12.00

12.00

12:15

13.00

8.00

9.00

10.00

10:00

10:15

Classe
2^A

PAUSA

SCIENZE

 ITALIANO  

ITALIANO

 ITALIANO

PAUSA

INGLESE

INGLESE

MUSICA

 PAUSA

 ITALIANO

 ITALIANO

 PAUSA

MOTORIA

 PAUSA

LAB.LING

LAB.LING.

 PAUSA

MOTORIA

 PAUSA

 ITALIANO  

ITALIANO

 PAUSA  PAUSA

MUSICA  

PAUSA

ARTE

MATEMATICA

MATEMATICA

GEOGRAFIA

MATEMATICA

LAB.ANTROP.

STORIA

STORIA

TECNOLOGIA

MATEMATICA

RELIGIONE

RELIGIONE

MATEMATICA

MATEMATICA

ORARIO CON COMPATTAZIONE ORARIA E FULL IMMERSION DELLE DISCIPLINE

*Il presente orario potrebbe subire variazioni per esigenze didattiche.



08:00

09:00

10:00-10:15 

11:00

12:00

13:00

12:00-12:15

CLASSE 2^BCLASSE 2^B
ORA LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

MATEMATICA

MATEMATICA

MATEMATICA

MATEMATICA

MATEMATICASCIENZE

STORIA

STORIA

10:00

PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA

PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA PAUSA

MUSICA

ITALIANO

ITALIANO

ITALIANO

ITALIANO

ITALIANO

ITALIANO

ITALIANO

GEOGRAFIA

LAB-ANTROP.

LAB.LING.

LAB.LING.

MOTORIA

MOTORIA

INGLESE

TECNOLOGIA

INGLESE

SCIENZE

MUSICA

ARTE

RELIGIONE

RELIGIONE

*Il presente orario potrebbe subire variazioni per esigenze didattiche

ORARIO CON COMPATTAZIONE ORARIA E FULL IMMERSION DELLE DISCIPLINE







Classe4^ A
Martedi Mercoledi Giovedi

Ora Lunedi Venerdi

Inglese

Inglese

Pausa

Matematica

Pausa

Tecnologia

Laboratorio
Antropologico

Italiano

Italiano

Pausa

Geografia

Geografia

Pausa

Ed. Motoria

Ed. Motoria

Italiano

Pausa

Italiano

Laboratorio
Linguistico

Matematica

Matematica

Pausa

Religione

Religione

Pausa

Storia

Inglese

Pausa

Musica

Storia

Matematica

Matematica

Pausa

Arte e 
Immagine

Italiano

Pausa

Italiano

Laboratorio
Linguistico

Scienze

Scienze

*Il seguenteorariopotrebbesubiredellevariazioniper esigenzedidattiche

ORARIO CON COMPATTAZIONE ORARIA E FULL IMMERSION DELLE DISCIPLINE



Classe4^ B
Martedi Mercoledi Giovedi

Ora Lunedi Venerdi

Inglese

Scienze

Arte e 
Immagine

Matematica

Matematica

Pausa

Inglese

Pausa

Laboratorio
Antropologico

Musica

Matematica

Scienze

Pausa

Italiano

Italiano

Pausa

Ed. Motoria

Ed. Motoria

Italiano

Italiano

Pausa

Laboratorio
Linguistico

Matematica

Pausa

Geografia

Geografia

Religione

Religione

Pausa

Inglese

Storia

Pausa

Storia

Tecnologia

Italiano

Italiano

Pausa

Laboratorio
Linguistico
Matematica

Pausa

*Il presente orario potrebbe subire delle variazioni per esigenze didattiche

ORARIO CON COMPATTAZIONE ORARIA E FULL IMMERSION DELLE DISCIPLINE






